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Introducere

Un tatd poate uneori sd-si iubeasca prea mult fiica? Des-
tinul de femeie al fiecdrei fete depinde de relatia pe care
o0 are cu tatdl ei. Aceastd relatie 1i va consolida intreaga
existentd atunci cand, din fetita, ea va deveni adolescen-
td, apoi femeie, iubita sau sotie.

Aintelege relatia pe care o fata o are cu tatal ei Inseam-
na a intelege rolul pe care acesta il joacd In formarea ei ca
tandra si, apoi, ca femeie. Amprenta lasata este pozitiva
atunci cand fiicele se simt incurajate de dorinta tatilor si
de nevoia ca acestia sa fie mandri de ele: mandria este un
stimulent nemaipomenit, fard egal pentru viata profesio-
nald, familiald si amoroasd, si fetele au nevoie sa fie mo-
tivate de dorinta paternd, cu conditia ca aceasta sa nu fie
una superficiala sau egoistd. Dar aceastd amprentd poa-
te fi si una negativd atunci cand, de exemplu, exista prea
multa iubire sau cand relatia a ldsat o rana adanca.

In ziua de azi, numeroase femei asteaptd de la un bar-
bat ca el sd fie la Inaltimea tatalui lor, dar sa nu aiba de-
fectele acestuia, ci sa le trezeasca admiratia si, In acelasi
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timp, sd stie sd le dea afectiunea pe care n-au primit-o in-
deajuns sau deloc. Oare faptul cd asteptarile legate de ,ta-
tdl ideal” nu le-au fost satisfdcute sa fie motivul pentru
care ele continud uneori sd-1 caute mult timp? Oare pen-
tru cd vor un barbat care sd aibad toate calitdtile tatalui lor,
unele fete nu gasesc ,perla rard” care ar putea sd se ocu-
pe de ele si sa le ajute sa se realizeze in viata lor de femei?

Toti tatii au un rol determinant in destinul fiicelor lor,
si asta se adevereste incd din primele zile, din primele
luni de viatd. Asadar, cum trebuie ei sd se comporte pen-
tru a elibera fetei lor acest pasaport de feminitate de care
ea va avea atata nevoie mai tarziu pentru a-si edifica via-
ta de femeie? Ce trebuie ei sa faca si ce trebuie sa nu faca
pentru ca fiica lor, crescand mare, sa poata fi fericitd ala-
turi de ei, datoritd lor, si nu impotriva lor? Bineinteles,
nu putem rezuma povestea unei femei la relatia pe care
o are cu tatdl ei, dar cate satisfactii si insatisfactii femini-
ne pot fi totusi analizate in cadrul ei, dacd ne dam oste-
neala sa ne gandim la acest lucru!

Rolul si functia tatilor nu mai sunt aceleasi ca acum
cincizeci de ani. Locul pe care il ocupa sau pe care ar tre-
bui sa-1 ocupe langa fiica lor, inca din primii ani de viata
ai acesteia, s-a schimbat considerabil. S-a trecut de la un
model patriarhal, inaccesibil, la un model paternal cu care
o fiicd poate direct sa se identifice, cu conditia ca acest lu-
cru sd merite efortul. Si, inevitabil, relatia Intre un tatd si
tiica lui s-a modificat din aceastd cauza. Astdzi, un tata
participa afectiv si concret la formarea fiicei lui incd din
primele ei luni de viatd; toate studiile pe aceasta tema
confirma acest lucru. Ce transformare in doar cateva de-
cenii! Astdzi, mai mult decat ieri, fetele se pot identifica
cu tatdl lor in toate domeniile vietii: In viata scolara, in
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modul lor de viatd, In independenta pe care o au, in via-
ta afectivd si amoroasd, In reusita sociald. Asteptdrile lor
in privinta tatdlui s-au schimbat dintr-o datd iIn mod pro-
fund. Care sunt ele? Cum se manifesta si ce semnifica in
realitate? Se stie cad relatia dintre o mama si fiica ei este
marcatd de ambivalentd, ca relatia dintre un tatd si fiul lui
este dominata de complicitate si rivalitate si ca intre o
mama si fiul ei predomina dragostea si nevoia de distan-
tare. Dar intre un tata si fiica lui ce existd de fapt? Cum
poate fi calificatd aceasta legatura si cum pot fi explicate
principalele dificultdti intdlnite In epoca noastra? Chiar
dacd este diferitd pentru fiecare fiica In parte, inclusiv in
cadrul aceleiasi familii, cred ca povestea care il leaga pe
un tatd de fiica lui are la baza lucruri nerostite, rezultat a
unei pudori la fel de puternice ca si sentimentele trdite,
dar si a furiei si deceptiilor acumulate de-a lungul timpu-
lui. Este si cazul fetelor care constientizeaza faptul ca ta-
tdl lor nu s-a detagsat suficient de propria lui copildrie si
continua sa proiecteze asupra tuturor femeilor, inclusiv
asupra fiicei lor, imaginea propriei lui mame.

* % %

Caterina de Medici, mamad a trei regi ai Frantei*, 1si da-
toreaza energia, forta de caracter si gustul pentru putere
descendentei ei paterne, care a facut din Florenta, in epo-
ca tatdlui sdu, Lorenzo al II-lea, si In cea a bunicului sdu,
Lorenzo Magnificul, centrul Europei? Daca e sd judec dupa

* Caterina de Medici, devenitd regind a Frantei prin mariajul cu Hen-
ric al II-lea (1547), a guvernat Franta, dupa moartea acestuia (1599),
ca regind-mama in timpul domniei celor trei fii ai ei: Francisc II,
Carol al IX-lea si Henric al III-lea. (N. t.)
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experienta mea profesionald, amprenta pe care o lasd un
tatd asupra fiicei lui nu e rezervata doar regilor si printe-
selor. Sa ne intoarcem la tinerele femei de astdzi. Cum sa
nu considerdm ca relatia cu tatdl lor le-a marcat, intr-o anu-
mita privintd, existenta? Sd luam cazul lui Anais. Aceasta
tandra femeie modernd, cdreia ii place independenta, nu
este multumita de relatia ei de cuplu. Ea spune cd ar vrea
sd se simtd iubitd, liberd, sustinuta si ,,impresionata”. Sa-1
ludm acum pe tatal lui Anais. Ca multi barbati din gene-
ratia lui, era un tatd autoritar, uneori coleric, dar care isi
iubea copiii; un barbat distant, dar care reusise pe plan so-
cial; un barbat foarte implicat, de asemenea, in viata lui ex-
trafamiliald, fie ea profesionald sau extraconjugald. Cand
era micd, lui Anafs i-ar fi pldcut ca tatdl ei sa fie mai pre-
zent, sd-i vorbeasca mai des, sa se intereseze mai mult de
ea. Ar fi vrut sd simtd cd ea era totul pentru el, dar tatdl ei
nu era genul de bérbat care sd-si arate sentimentele. Ajun-
sd la varsta maturitatii, aceastd femeie de treizeci de ani,
inteligentd si debordand de energie, doreste, desigur, ca
multe dintre contemporanele ei, ca sotul sa o ajute, sd Im-
parta cu ea bucuriile si dificultdtile cotidiene, sa nu o de-
ceptioneze tot timpul, dar ea doreste, de asemenea, mai
mult decat atat, sd poatd regasi in relatia cu el unele senti-
mente pe care i le-a trezit tatdl ei. Acest ,tip de tatd” a sus-
citat la fiica lui un amestec de furie, admiratie si pudoare.

Totul se schimba o data cu Tnaintarea in varstd, iar fe-
tele sunt probabil mai constiente de acest lucru decét ta-
tii lor. Adeseori, acestia din urma nu suporta sa vada ca
tiica lor a crescut, le e greu sd o descopere femeie in bra-
tele unui alt barbat, sa auda cum 1i cere sfatul altuia, sa
o vadd acceptand altd autoritate decat a lor. Chiar daca
se estompeaza cu timpul, aceasta dorintd de intalnire,
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aceastd ciutare a tatilui nu se epuizeaza niciodata. In de-
finitiv, fiicele si tatii nu sunt ,chiar atat” de diferiti, dar
sunt suficient de mult Incat sa incerce, uneori timp inde-
lungat, si-si vorbeasca si s se intalneasca. Intr-un film
foarte frumos, Pe helesteul auriu (On Golden Pond), recom-
pensat cu trei premii Oscar, Jane si Henry Fonda joaca
rolul unei fiice si al unui tatd care fac bilantul uimitoa-
rei lor relatii. In timp ce stau amandoi pe marginea unui
lac, Chelsea (Jane Fonda) isi dd seama c4 i-a lipsit comu-
nicarea cu tatal sau si dragostea pe care o astepta de la
el. Norman (Henry Fonda), un om mandru si de o iro-
nie uneori coroziva, descopera si el toate greselile pe care
le-a facut neintelegand ce voia fiica lui de la el. Aceasta
fiicd si tatdl ei se confrunta atunci cu intensitatea unei
afectiuni pe care absenta comunicdrii si distanta aparen-
td dintre ei n-o lasau sa se Intrevada. Fiicele si tatii au ne-
voie de o viatd intreaga ca s se intalneascd? Intr-o zi, am
intrebat-o in glumd pe o prietend, care se plangea de
egoismul masculin, pana la ce varstd l-a iubit pe tatal ei.
Ea mi-a rdspuns cu umor: ,Pana la doi ani, cand am des-
coperit cd era barbat!” Apoi, devenind deodatd serioasd,
a addugat pe un ton confidential: ,Cred c4d tata a fost me-
reu bdrbatul cel mai important din viata mea. Mi-ar pla-
cea sd i-o spun intr-o buna zi, dar cu o conditie: sa-si faca
timp sda md asculte, sd nu se simtd vexat daca 1i fac re-
prosuri si sa renunte la tonul paternalist care m-a ener-
vat atat de des, ca si cum as fi tot o fetita!”

* % %

Femeile care mi-au vorbit indelung despre tatal lor
mi-au vorbit adesea si despre dificultatile cu care se con-
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fruntau in relatia cu el. M-am intrebat si eu o data cu ele:
de ce, In aceastd relatie uneori durd, facutd din dragos-
te si din pudoare, unora le trebuie o viatd intreaga ca sa
comunice cu adevdrat, sa se apropie si sd-si spuna ca se
iubesc? Se intampla asta fiindca relatia cu tatal cimen-
teaza existenta fiicelor si fiindca cimentul este un mate-
rial care are nevoie de timp pentru a se intdri si pentru
a permite realizarea unui edificiu reusit? Asadar, cu tim-
pul, fetele devin femei si pastreaza multa vreme, dinco-
lo de aparente, admiratia pe care o aveau, fetite fiind,
pentru tatal lor. La randul lor, cu timpul, tatii sfarsesc
prin a accepta faptul incontestabil ca fiicele lor au deve-
nit femei si cd ei continua sa le iubeascd, chiar daca in-
tr-un mod diferit. Adevdrata intalnire dintre aceste doua
tiinte necesita uneori ani de zile pentru a permite un re-
cul suficient si o comunicare fard culpabilizare, fara agre-
sivitate, ca intre doi adulti care se iubesc profund. Tim-
pul, numai timpul rezolva mereu totul...

Nu trebuie sa tragem de aici concluziile care se im-
pun inainte de a fi prea tarziu? Nu putem sa favorizam
astdzi acest dialog, mai dificil decat ar pdrea, intre fiice
si tati? Tatii trebuie sd admita ca fetele lor au intuitii si
asteptdri, chiar dacd ele nu si le exprima In mod direct;
fetele trebuie sa stie ca tatal lor simte adesea tandrete,
iubire si stima pentru ele, chiar dacd el nu este un cam-
pion in exprimarea sentimentelor. Fiecare are de facut
un pas catre celalalt.

In centrul relatiei dintre fete si tatal lor se afld o pu-
ternicd nevoie de pudoare care protejeazd cel mai ade-
sea de marile momente pasionale; neputand fi inldturat
cu totul, acest obstacol trebuie cel putin ocolit. Aceasta
carte reuneste confesiunile unor fiice In legatura cu tatii
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lor, confesiuni facute unui barbat, dar si unui terapeut,
deci cuiva cu un rol special. Indiferent daca relatia cu ta-
tdl lor a fost sau nu fericitd, toate m-au asigurat, mai de-
vreme sau mai tarziu, de importanta capitald pe care
acest bdrbat a avut-o In viata lor. Evident, am luat in con-
siderare si ceea ce mi-au spus tatii sau ceea ce mi-au po-
vestit mamele. Am Incercat sa inteleg ceea ce mi s-a spus
in mod clar si direct, dar am cdutat sa descopadr si sen-
sul ascuns al altor cuvinte. Am vrut sa va transmit ceea
ce am aflat, in speranta ca fiicele de azi si de maine nu
se vor mai simti singure in fata intrebarilor pe care si le
pun despre tatdl lor si ca viata lor va fi mai usoard, dar
si in ideea ca tatii vor afla astfel mai multe despre ceea
ce fiicele lor asteapta de la ei si le vor intelege mai bine.
La urma urmei, In aceste pagini, Incercdm sa raspundem
la intrebarea fundamentald pe care si-o pun fiicele: ,Cine
este tatal meu?” si la aceea, la fel de tulburdtoare si esen-
tiald, pe care si-o pun, in oglinda, tatii: , Cine este, asa-
dar, fiica mea?”



Sine esti tu, tatd?
i tu, fata mea?

O fatd care vorbeste despre tatal ei propune foarte re-
pede o imagine care il tintuieste intr-una dintre postu-
rile lui. Aceastd imagine lasd sd se vada aspectul pe
care ea vrea sd insiste cel mai mult, cel care a preocu-
pat-o indeaproape. Panorama pe care o prezint aici re-
grupeaza ,fotografiile” pe care le-am auzit evocate
adesea. Ea nu este chiar completa, nu reflectd intregul
evantai de posibilitati, dar evidentiaza reprezentdrile
cele mai frecvente, cele mai determinante. Evident,
dincolo de aceste imagini, legaturile dintre o fata si ta-
tdl ei sunt bogate si mult mai complexe decét o simpla
etichetd. Acestea fiind spuse, un cliseu rdaméane un re-
per; el este punctul de plecare pentru intelegerea mi-
zelor unei relatii speciale, cu totul deosebite. O fatd se
poate agdta de imaginea generala pe care o are despre
tatdl ei — , Erai atat de autoritar!” —, dar, odata clige-
ul descoperit, meritd sa fie intelese motivele care au fa-
cut-o sd se focalizeze pe aceastd imagine.
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Ce povestesc femeile despre tatidl lor

Fetelor le este adesea frica de tatal lor si aceastad tea-
ma persistd multa vreme. Totusi, ele isi iubesc tatdl. Este
unul dintre paradoxurile cele mai notabile ale relatiei
dintre fiice si tati. Poti sd te saturi sd iubesti, dar nicio-
datd nu te saturi sa fii iubit: frica pe care fetele o incear-
cd fata de tatal lor vine din teama de a nu mai fi iubite?
Sau este legatd de pozitia de autoritate simbolica pe care
o intruchipeaza tatél lor? Incepand cu varsta de 6-7 ani,
fetele mediteaza la ceea ce reprezinta tatal pentru ele si,
in mod incontestabil, emit aprecieri despre genitorul lor.
Pana unde poate merge asadar aceastd iubire? La ce
deziluzie poate ea ajunge? Sd vedem toate acestea, ra-
portandu-ne la cateva cazuri.

A fost mereu langd mine”:
tatdl ideal

Valérie, o prietena cu care discutam despre proiectul
acestei carti, mi-a spus la un moment dat: ,,Sper cad n-o
sa vorbesti numai despre probleme... $tii, eu m-am inte-
les mult mai bine cu tatil meu decit cu mama... El mi-a
dat mereu sentimentul cd este langa mine...” Exista multi
,tati buni” sau, pentru a parafraza formula pediatrului
si psihanalistului Winnicott, tati ,,suficient de buni”*.
Este un dar innascut, un model fericit care si le fi fost

* Donald Woods Winnicott (1986-1971) — medic, pediatru si psih-
analist britanic, considerat parintele fondator al psihanalizei copi-
lului in Marea Britanie. In lucrarile lui, atribuie o importanta deo-
sebitd mamei si relatiei copilului cu mama, introducand conceptul
de ,mama suficient de buna” (,,good-enough mother”). (N. t.)
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transmis de propriul lor tatd? Sau, dimpotrivd, e vorba
de o ,reparatie” fatd de un tatd pe care nu-l vor fi iubit
si pe care, mai ales, n-ar vrea sa-1 imite? Sau de o filiatie
in legdturd cu o mama atat de iubitd incat i-au cautat
imaginea in fiica lor? Fiecare caz este singular, dar rega-
sim aproape mereu, la aceste fiice, la aceste femei, ideea
cd tatdl lor era cel mai bun, ca va fi mereu langa ele: cei-
lalti barbati din viata lor pot fi la Inaltime? Aceasta este
adevarata intrebare care se pune atunci cand tatdl este
considerat perfect si incapabil sd faca ceva rdu...

E cazul lui Diane, studentad la limbi strdine, care a rupt
de curand relatia cu prietenul ei. E tristd si simte nevo-
ia de mangaiere. Ea vorbegste despre asta cu cea mai
buna prietend a ei si cu fratele sau, care i este confident,
dar care trdieste acum In Anglia. Relatia cu mama ei este
o relatie mama-fiica tipicd, bazatd pe complicitate si ri-
valitate. Conflictele sunt frecvente. Diane se simte sin-
gurd si aceastd solitudine o apasa. Trece printr-un mo-
ment dificil. O intreb: ,Si tatdl tdau?” Pentru intaia oard,
in aceastd prima sedintd, un zdmbet ii lumineaza fata.
Imi raspunde: ,Eu si tata nu ne vorbim prea mult, dar
stiu cd el md iubeste; m-a iubit intotdeauna mult. Cred
chiar cd sunt preferata lui. Stiu ca ma pot baza pe el”.
Sentimentul cd un tata va sti mereu ,sa raspundad pre-
zent” este o constanta la toate fetele care au o imagine
bund, dacd nu una foarte bund, despre tatal lor. In mod
evident, aceastd bazad de securitate — pe care psihologii
care studiaza atasamentul au atribuit-o mamei — revi-
ne, in cazul lor, tatalui.

Cat despre Laurence, ea isi face griji in legatura cu
serviciul. Se simte maltratatd de directoarea ei; s-a ajuns
la limita hdrtuirii morale. Ea imi spune cd nu este obis-
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nuita sa traiasca asemenea conflicte. Parintii ei sunt foar-
te diferiti, dar au fost, si unul, si celalalt, foarte precauti
cu copiii lor. Mai ales cu ea. Pdrintii ei erau usor an-
xiosi — mai ales mama, adauga ea; ei se certau uneori,
dar evitau mereu ca problemele lor personale sa aiba
repercusiuni asupra copiilor. Laurence a pastrat aminti-
rea unui tata care, atunci cand ea era micd, venea in fie-
care seara sa se aseze pe patul ei ca sd-i povesteasca o
,intamplare” si sd-i spuna noapte buna. Isi mai amintes-
te ca tatdl ei o ajuta, atunci cand putea, sa-si repete lec-
tiile; o facea fara sa se enerveze si fard sa-i ceara sa fie o
eleva perfecta; se ardta interesat de viata ei scolard, de
notele pe care le lua; participa la sedintele cu parintii.
Devenita adolescentd, Laurence a simtit nevoia sa se dis-
tanteze de tatal ei, ceea ce el a suportat, spune ea zam-
bind, destul de bine. El nu s-a amestecat niciodatd in flir-
turile ei, n-a facut nici o apreciere la adresa iubitilor ei.
Totusi, era acolo, foarte prezent. Via mama ei, evident,
care il finea la curent cu confidentele... In ziua bacalau-
reatului, Laurence si amintegste ca tatdl ei a insotit-o di-
mineata, fard sa-i pund nici o intrebare, fara s-o streseze;
i-a cumparat doar un corn cu ciocolata, mic-dejunul ei
preferat...

I-au rdmas In memoria afectiva o serie de mici deta-
lii, aparent fard importantd. Laurence crede ca intotdea-
una i-a fost ugsor sa vorbeasca cu tatdl ei. Aceasta amin-
tire este pretioasa In momentul in care ea trebuie sa in-
frunte dificultdti profesionale. Are in minte imaginea
unui tata care i-a dat mereu sfaturi bune, care a cautat
sd-i ofere afectiune. Ea nu-l vede ca pe un tatic mamos,
care ar fi iubit-o prea mult. Nici ca pe un tata egoist sau
indiferent.
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Acest barbat, orfan de tatd din copildrie, a fost cres-
cut impreuna cu sora lui de cdtre mama si de bunicii din
partea tatdlui. Laurence crede cd, desi nu vorbeste nici-
odata despre asta, tatdl ei n-a avut o copildrie fericita.
Asta sa fie motivul pentru care s-a ardtat mereu atat de
atent cu copiii lui? A mostenit de la mama lui un carac-
ter optimist? Sau are, pur si simplu, talentul de a fi un
tatd bun? Laurence nu stie raspunsul, dar este convinsa
cd va putea mereu sa conteze pe afectiunea lui atat timp
cat va trdi si, fard indoiald, chiar si dupd aceea...

Povestea lui Emilie este aparent la antipozii celei a lui
Laurence. Aceasta se considera prea capricioasd, i se pare
cd are mereu nevoie de sigurantd. Dupa ce a facut studii
de decoratiuni, ea a lucrat iIn mai multe ateliere, dar nici
unul nu i-a convenit. Emilie si-a dat repede seama c& are
nevoie de un sef care sa o faca sa se simta linistita. A ga-
sit unul si, de atunci, se simte mult mai putin anxioasa.
In viata privata, s-a indragostit de un barbat cu cincispre-
zece ani mai In varsta decét ea; il admirg, iar el 1i da o
senzatie de sigurantd pe care n-a mai simtit-o langa nici
un baiat de varsta ei. De unde vine aceasta nevoie de a
se simti protejatd? Cu sigurantd de departe, spune ea. Isi
aminteste cd, incd din copildrie, era foarte anxioasa; sim-
tea nevoia si faca lucruri bune si s ia note mari. Isi amin-
teste, de asemenea, cd, atunci cdnd un profesor i se parea
mai sever sau nu 1i intelegea felul de a fi, ea era descum-
pdnitd si incepea sd ia note proaste. Talentata la desen,
Emilie se refugia, in momentele de angoasi si indoials,
in camera ei, pentru a visa si a desena. Astfel cd, in mod
tiresc, ea s-a Indreptat cdtre studiile de arta plastica.

Emilie a crezut mult timp cd a mostenit aceast anxie-
tate de la mama ei. Ea il considera pe tatal ei un om foar-
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