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y NUME si PRENUME: ...
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IMPORTANT! Cerintele exercitiilor vor fi
citite si explicate de invatatori sau parinti.




Cuvant-inainte

Acest auxiliar Tsi propune sa vina in sprijinul cadrelor
didactice care nu au pregatire de specialitate (psihologie),
punandu-le la dispozitie o multime de exercitii (bazate pe
suport grafic/intuitiv) si jocuri (descrise detaliat).

Scopul urmarit este ca fnvatatorul sau invatatoarea sa-i
cunoasca cat mai bine pe copiii din propria clasa.

S-a pus un accent deosebit pe exprimarea emoatiilor,
oricare ar fi acestea, dandu-se astfel sansa fiecarui copil sa se
descopere, sa se accepte si sa afle ce-i place cu adevarat sa
faca.

Sub Tndrumarea cadrului didactic se vor stimula emotiile

pozitive, cele care il ajuta pe copil sa-si dezvolte abilitatile
empatice si de comunicare.
‘ Sunt propuse jocuri si activitati atat individuale, cat si in
echipa, elevii fiind Tncurajati sa lucreze Tmpreuna, sa asculte,
sa dea raspunsuri, sa analizeze si sa duca la bun sfarsit o
sarcina de lucru, Tntr-un interval de timp dat.

O societate sanatoasa este una formata din indivizi care
gandesc pozitiv si actioneaza pozitiv. Pregatindu-i pe cei mici
inca din clasa pregatitoare Tn spiritul acestei idei, putem
afirma ca i pregatim pentru viitor, ca le dam o sansa reala sa
\se adapteze la multiplele provocari pe care le ofera viata.

———e——————
Lucretia Elena Neacsu,
psiholog scolar
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Cine sunt eu? “|
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1 CE SUNT EU? Daca esti fetita, coloreaza fetita, 2

()

Coloreaza tot atatea Iuménérﬂ

iar daca esti baiat, coloreaza béiatul. Foloseste cati ani impliniti ai.

culorile tale preferate.
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3 [ Sa ne prezentam! I 4 [Deseneazé-te pe tine in chenar.]
Fiecare copil se va prezenta si va spune
cateva lucruri despre el:
,— EUu ma numesc ... (numele si prenumele)
si sunt elev in clasa pregatitoare .... (numele
clasei) la Scoala ... (numele scolii). Am ... ani.
Culoarea mea preferatd este... . |
)G



5] t Ce activitati iti place sa faci? Alege dintre activitatile de mai jos.
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R

Ai un prieten foarte bun sau o prietena foarte buna? Alege si coloreaza personajul care
i se potriveste (baiat sau fata). Povesteste ce va place sa faceti impreuna.

t S -
7 E oIl PLACE SA... CINE ESTE?”

4 » Copiii sunt Tmpartiti in doua sau mai

.
J" I ~ multe echipe.
"H-if ﬁ, i}-‘ > Fjecare .cc.apil illintr-o evchipéutrebuie sa
™. | spuna ce activitate ii place sa desfasoare.
! T’e'ff,/ » Invatadtoarea/invatdtorul pune apoi
“"‘:} - intrebari copiilor din cealalta echipa: i place
i 'f - sadeseneze. Cine este?”.

w i »  Copiii din cealalta echipa trebuie sa spuna
despre cine este vorba.
ek

T

Cum te-ai simtit astazi?
Coloreaza fata care se
potriveste starii tale.
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Trasaturile mele fizice -

SRR ]

1 [ Deseneaza simbolul clasei tale. ] 2 Coloreaza fata care exprima ceea ce
I ] simti pentru ca faci parte din aceasta
clasa.

Vs

(Se pot da exemple de momente in
care un copil este vesel sau trist.)

“—
e ————— s

3 [ ,Vorbeste-mi despre tine, sa ne cunoastem mai bine!”

® Ce culoare au ochii tai? Coloreaza!

® Ce culoare are parul tau? Coloreaza!

4 De la cine ai mostenit culoarea ochilor si a parului? Deseneaza in chenar membrul/
membrii familiei cu care semeni.




5 | Deseneaza chipul tau in chenarul 6 | Roaga-l pe colegul de banca sa deseneze
de mai jos. in chenarul de mai jos chipul tau.

4 N
Compara cele doua desene si spune daca seamana intre ele. Corecteaza ce este gresit

la desenul colegului tau. Va fi amuzant!
. J

4 N\
7 | Astazi, la ora de ,Dezvoltare personald”, m-am simtit... (Coloreazd fata care se potri-

_ veste stdrii tale.)

PPN

JocC -

,Daca ne-am cunoscut mai bine, hai sa ne jucam!”

» Copiii vor sta pe scaunele. La comanda invatatorului/inva- ﬂ

tatoarei ei se vor ridica in picioare, daca fac parte dintre
R

elevii cu trasaturile fizice numite.
. -'_'; Exemplu:
| T v . . N .. .. . .
ks »— Sa se ridice in picioare elevii cu ochi caprui
i ‘it »— Sa se ridice in picioare elevii cu par saten!”

-
17

—s > Traséturile pot fi combinate:
“*-;E_ ;:T_ Exemplu: ,— Sa se ridice in picioare elevii cu ochi caprui si
» par saten.”
u > Se pot adauga si alte aspecte: par lung / ondulat etc.

-.------------7



O

Schema corporala N

R ]

L2 | /Sé ne imprietenim cu fetita si baietelul
pe care i-ai colorat! Orice copil are un
nume, asa ca hai sa le dam cate un nume

Knoilor prieteni!

-
- 3 | Traseaza literele pentru a descoperi denumirile partilor corpului si uneste corespun-

zator.
N\

9 HERR R S
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4 [Descoperé organele de simt, unind punctele. }
/ \ / .......... \ Numeste simturile
e PP e corespunzatoare si
T ISR L.t cate 3 elemente pe
- o S Tt care le cunoastem cu
_______________________ N . P . . >
L e PR A acel simt.
——————————————————— R L ’ , . N .
. ot Exemplu: gura —>
\ / K el e llelet / simt — gustul. Putem
gusta: prajitura,
/ \ / \ / laptele si marul.
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' 5 | Astazi, la ora de ,Dezvoltare personald”, m-am simtit... (Coloreazd fata care se potri-

veste stdrii tale.)

. TRIST

PUVOV

JOC

Prietenii nostri cei noi vor sa ne jucam. Jocul propus de ei se numeste: ,Ce
am eu si ce ai tu?*

| 2

«_Céate maini am eu

Cate picioare am eu?

= S~

Cati ochi ai tu?

J
QCéte urechi ai tu?

Cate degete aitula
0 mana?

Cate degete am la
o mana?
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Igiena personala N

R ]

N

Povesteste acum o zi din viata ta colegului de banca (timp pentru fiecare elev 2—3
minute).

La final se va puncta care sunt activitatile zilnice comune tuturor elevilor, punandu-se
accentul pe momentele de ingrijire personala.

10--------------




3| [ Descrie si coloreaza camera baietelului. j

4 | Realizeazd corespondenta intre obiectele de igiena personali si partile corpului pentru
care sunt folosite.

5 | Care dintre activitatile de igiena personala prezentate in imaginile de mai jos ti se par
greu sa le faci zilnic?

L —— S——

rd
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I_ Reguli de comunicare in activitatea scolara

i

' Tn ce anotimp incepe un an nou scolar?

| Scurta discutie despre anotimpul
toamna; se pune accentul pe noul statut
de elev/scolar.

‘ Coloreaza fata care exprima emotia pe care o simti atunci cand intri in clasa dimineata. ’

‘ Bucurie ‘ ‘ Teama (frica) ‘ ’ Rusine ‘ ‘ Tristete ‘
’.'/"_ o e y < ‘\\ //'/_\‘\ '.'/”_ o
Cee SOOR 99 C e

@ Povesteste colegului de banca despre emotia/emotiile din prima zi de scoala.

3 Observa regulile pe care trebuie sa le respecti la scoala:

Joaca-te frumos

Fii atent la lectii! N -
in recreatii!

Fii politicos cu
doamna
invatatoare!

Pastreaza
curatenial

\)’) Tncercuieste regula care ti se pare cel mai greu de respectat.

12



4 [ Cum comunicam? j

. Oamenii comunica prin CUVINTE:

R

!_5 | [ Reguli de comunicare in clasa. ,,Ce pastram, ce schimbam?” ]

© Taie imaginile care te dezamagesc, te intristeaza. © Coloreaza ce iti place s& ramana ca
regula!l © Daca vrei sa mai adaugi o regul3, care ar fi aceea?

6 [ Astazi, la ora de ,Dezvoltare personala”, am invatat ... ]

. Fiecare copil va spune pe rand, cu voce tare, ceea ce a invatat el (maxim doua fraze).
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Fiinte si obiecte preferate (alimente) -

e |

1 Coloreazs cu: M rosu - oamenii; galben — anlmalele;
M verde - plantele; M albastru - obiectele.

2 [ Deseneaza:

leguma ta preferata fructul tau preferat

14



3 [ Coloreaza alimentele pe care tu le consideri sanatoase:

4 [Cum se numesc mesele principale ale zilei? Ce mancam la fiecare masa? Realizeazé}

corespondenta.
4 >
. ((\c &
ClC R { 0\ SV AL
‘/,ﬁxb,g{/w%? 07:00 " 4 12:00 \ - 19:00
ji’-\\_\ ,_.,—«‘/J—.thvh\ Ji\\ o
i 0

»,Meniul zilei”

v {

Se vor forma grupe de cate 5-6 elevi.
? 2 > Fiecare echipa primeste o coala A4, impartita in trei parti.
/> Grupele vor lucra pentru a realiza meniul unei zile:

- mic-dejun, pranz si cina, desenand alimentele.

> Se vor comunica toate meniurile in fata clasei
(fiecare echipa isi va desemna un reprezentant).

2n

5 Povesteste colegului de banca care a fost cel mai interesant moment la ora de ,,Dezvol-
tare personalad” (timp alocat— 2 minute).

15
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de companie? Daca nu ai, ce animal de companie ai prefera?

au

1] [ Care este animalul t

3]
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21 [ Iti plac animalele? Te rog sa le recunosti!
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JOC ( )

Alege un obiect pe care il ai la tine
acum si care iti este drag. p
Deseneaza obiectul. (

. Y

Alege chipul care reprezinta emotia pe care o simti atunci cand ai obiectul.

‘ Bucurie ‘ ‘Teamé (fricé)‘ ‘ Tristete

S NN

1 [ ee
/ L — ”:

D4 obiectul colegului care st cel mai aproape de tine si Copiii vor sta
primeste, in schimb, obiectul lui. Alege chipul care reprezinta 1-2 minute fara
emotia pe care ai simtit-o atunci cand ai dat obiectul. obiectul lor.

Bucurie ‘ ‘Tea ma (frica) ‘ ‘ Tristete
;o NN g De fiecare data, copiii vor
| e ] 28N fi rugati s3 explice de ce
N . au ales emotia respectiva.
Ce ai simtit cand ai primit obiectul colegului tau? > Simt... ,pentru ca....
Bucurie ‘ ‘Tea ma (frica) ‘ ‘ Tristete
I e e
v —_— g
Ce crezi ca simte colegul tau?
Bucurie ‘ ‘Teamé (fricé)‘ ‘ Tristete ‘

I
' Roaga-l pe colegul tau sa iti inapoieze obiectul si inapoiaza si tu obiectul primit.
¢ Ce simti acum?
: ‘ Bucurie ‘ ‘Tea ma (frica) ‘ ‘ Tristete
/ N
X -

17
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Ja PNy h\ "\ °
'?--‘? | Igiena salii de clasa N

I ]

—]

22 | Ce obiecte si fiinte ti-ar placea sa fie in sala de dasa? Deseneaza!
(Poate fi jucaria ta preferata, animalul tau de companie etc.)

18--------------
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3 | Cenuitiplacein clasa? Deseneaza
ceea ce nu iti place. Daca iti place
clasa ta asa cum este, deseneaza o
fata vesela.

y _ 4

-

4 | Ce poti face tu ca sa pastrezi clasa

curatd si frumoasa? Completam
propozitia oral.

y M\L
O .~ ,Eupot.“
' @ jg-}.\' \ ” p ,’
D -4 - aV
5] [ Asaza elementele la locul potrivit, unind corespunzator: ]

6 | Deseneaza o fata care sa exprime emo- h
tia pe care o simti acum, la sfarsitul *
orei de ,Dezvoltare personala”. J"‘

v
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;fF\_ \ Igiena locuintei )

= ]
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i lj [ Tablou: ,,Familia mea”. Deseneaza chipurile celor dragi. ]

i_-Zj Cine / ce face la tine in familie? Identifica actiunile de mai jos si deseneaza dedesubt
chipul celui din familia ta care face treburile gospodaresti (mama, tatal, tu, fratele,
sora, bunica sau bunicul).

N J \_ AN  \_ /
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3 | Daca mai sunt si alte activitati pe care membrii familiei tale le fac in locuinta voastra,
deseneaza-le mai jos:

——————— ——
——————— ——
_—— i ——————
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5  Deseneaza in inimioard fata care reprezinta
emotia traita astazi la ora de ,Dezvoltare
personala”.
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