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Aceastd carte le oferd o vocg oamenilor ale cdiror vieti
suferd modificdri dramatice din cauza schimbdrilor
climatice. Primele si cele mai afectate zone sunt cele
mai sdrace de pe Pamant, care totodatd sunt si cele
mai putin reprezentate si sustinute i nu au
o platformd pe care sd-si impdrtdseascd povestile.

De asemenea, aceastd carte este pentru cei care
nu sunt incd aici, deoarece incd nu s-au ndscut.
Cartea iti cere sd empatizezi cu cei nendscuti
si cu oamenii sdraci din partea de sud
a globului si sa-ti schimbi stilul
de viatd pornind de la
nevoile acestora -

ceea ce omenirea
n-a mai facut
pand acum.



Introducere

»Fa tot ce este posibil pana cand inveti cum sa
faci mai bine. Atunci cand stii sa faci mai bine,
fa mai bine”

Maya Angelou

S—ar putea sd citesti cartea aceasta in timp ce stai intr-o cafe-
nea sic, cu un caffé latte din ovaz aburind alaturi (ovaz, caci
laptele nu este bine vazut in locurile la moda). Pe masa, langa
latte, se afla iPhone-ul tdu, pe care tocmai ti-ai verificat contul de
Instagram, o platforma online a unei retele sociale care iti umple
subconstientul cu un continut probabil inutil, dar in general pla-
cut privirii. i, tot acum, chelnerul iti aduce o tartind cu avocado.

Poate ar trebui sa pozezi sandviciul si sa le arati si prietenilor
imaginea? Minunat mod de a-ti petrece timpul! Sau poate ar fi
mai util sa continui sa citesti aceasta carte, ca sa afli ca este ne-
voie, in medie, de 272 de litri de apa ca sa produci un singur
avocado? Fructul acela mic are propria amprenta de carbon si
s-ar putea chiar sa fi contribuit la seceta devastatoare care a cu-
prins regiunea in care a fost crescut. (Nu-ti face griji, chiar daca
nu esti genul de persoand care mdnanca avocado pe paine in
mod curent, pe masura ce citesti mai departe, vei intalni o mul-
time de alte exemple.)
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Cat de mult se va mai incalzi planeta noastrd? Cand vom
observa cd temperatura planetei a crescut cu doua, trei sau chiar
patru grade Celsius? Cu cat va creste nivelul marii in 2030, 2050
51 2100? Ce orase vor fi inundate mai intéi, ce paduri se vor usca
si care populatii vor fi primele ce vor muri de foame?

Poftim, ce-ai spus?

Prin actiunile noastre am reusit sd crestem acest monstru nu-
mit schimbare climaticd. Este cea mai mare provocare cu care
se confrunta omenirea. O provocare care depdseste, poate, ima-
ginatia, cu consecinte mult mai adénc legate de politicd, eco-
nomie si interese personale decat ar crede oricare dintre noi.
De asemenea, sigur ca este mai usor sa ignori schimbarile cli-
mei atunci cand nu-i vezi efectele in locul in care trdiesti si, ca
urmare, sd ai 0 scuzd ca nu actionezi in niciun fel. Sau, daca
pur si simplu esti dintre cei care neagd fenomenul, perspectiva
schimbarii climei nu ti-a prea dat batai de cap. Dar cartea aceasta
s-ar putea sa schimbe felul in care vezi lucrurile.

Din Londra pand la New York si Mumbai, o multime de oa-
meni cunosc doar la suprafaté (in cazul in care au macar habar
de asta) cat de grava este problema schimbarii climatice. Pe ma-
sura ce temperatura planetei creste, vor aparea o multime de
consecinte, cum ar fi dezastrele naturale, foametea si seceta.
Stim cd in numai 40 de ani, oamenii au distrus 60% din popu-
latia totald a animalelor.!

Oceanele noastre sunt atat de pline de plastic incat daca ma-
nanci peste, cel mai probabil vei digera microplastic — mici par-
ticule de plastic rezultate din faptul cé pestii confunda plasticul
cu mancarea. Schimbarea climaticd este una dintre cele mai
mari provocdri cu care s-a confruntat pAna acum omenirea, iar
lucrurile nu se vor opri aici. In curand, schimbarea climatica ar
putea sa alunge miliarde de oameni din casele, tarile si locurile
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lor de munca si sa genereze mai multe transformari decét ar
putea gestiona orice fel de ideologie existenta.

La naiba! Ce vremuri infricosatoare!

Totusi, intentia acestei cdrti nu este sa te sperie. Disperarea
conduce mai departe la inactiune si la un viitor pe care Sir David
Attenborough l-a descris drept ,,prabusirea civilizatiilor noastre
si disparitia unei mari parti din lumea biologica”. Optimismul
si implicarea, pe de alta parte, ne pot ajuta sa evitim o viitoare
catastrofa pentru oameni si planeta.

Traim intr-o epocd a indemnurilor la actiune (call to action)
imediata, dar cum se face ca majoritatea ignordm tocmai aceasta
stringentd? Incilzirea globala este demonstratd stiintific de
40 de ani, dar in loc sa ascultam avertismentele, am continuat
sa poludm intr-un ritm accelerat. Guvernele, oamenii de stiinta
si corporatiile stiu ce se intdmpla - o stiu de ani buni. Acestia
trebuie sa rupa sau sa redefineasca legaturile pe care le au cu
corporatiile sau indivizii ce finanteaza inechitabilele schimbari
climatice globale. Pentru prea multa vreme omenirea a crezut
cad poate exploata in mod egoist resursele Pamantului, fara sa
suporte consecintele. Dar lumea nu este o marfa. Dacd luam in
serios drepturile civile si drepturile omului, nu putem atribui
rezolvarea crizei climei globale doar unor indivizi; noi toti tre-
buie sa realizam magnitudinea schimbarilor politice si comer-
ciale care trebuie sa aiba loc.

Este adevarat cd incd nu stim cu sigurantd cum vor evolua
lucrurile, desi schimbari ireversibile pentru planetd s-au pro-
dus deja, dar ca sa nu aflam niciodata cum ar arata Apocalipsa
ori un Al III-lea Razboi Mondial, tu, cititorul, trebuie sa incepi
sd actionezi.

Pe parcursul cértii, explorez in profunzime realitatea schim-
bérilor climatice si modul in care diverse industrii afecteaza
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planeta si ofer idei - si modificari simple de directie — pentru
ca tu, ca individ, sd poti juca un rol vital in declansarea schim-
bérii pentru generatiile viitoare.

La modul ideal, fiecare cititor va aplica modificérile de di-
rectie pe care le sugerez, dar asta nu este realist. Cartea mea nu
iti spune cum sa devii vegan peste noapte si sa nu mai produci
chiar de acum niciun pic de gunoi pentru a salva oceanele;
ea vorbeste despre micile actiuni colective. Ideile cu care vei
ramane trebuie sa se armonizeze cu stilul tau de viata, cu situ-
atia ta economica si, in cele din urma, cu lucrurile care te fac
fericit si in care crezi.

Este perfect normal sa te intrebi cat de hotarat esti sau de ce
ar trebui sa te privezi de mici placeri, cum ar fi sa mananci
carne zilnic sau sa faci dusuri lungi, cu apa fierbinte, dar aceste
placeri ignora realitatea cu care ne confruntdm. Si daca crezi
cd tot ce se intdmpla este din vina térilor vestice si ca este doar
o problema a celor bogati - da, dragd, sigur cd sezonul de ski in
Verbier va fi afectat de ninsoarea insuficienta -, fii constient ca
aproape fiecare om care citeste aceastd carte traieste mai bine
decat 99% dintre toate fiintele omenesti care au trdit vreodata.
Trebuie sd ne exercitdm privilegiul de a putea face mai mult.

Sa alegi sd consumi mai putin sau mai sandtos nu inseamna
sd duci o viatd grea, dimpotriva, poate insemna o viata mai plind
de sens.? Politica, legislatia si corporatiile uriase sunt in mare
parte vinovate de schimbarile climatice si toate trebuie sa-si
schimbe imediat perspectiva. Oamenii de stiinta, liderii mon-
diali §i companiile au continuat sa alimenteze obiceiurile de
consum care polueaza. Daca in centrul preocupdrilor politice
actuale nu s-ar afla banii, atentia pe termen scurt si profiturile
din combustibili fosili, ci toate formele de viata — de la oameni
la biodiversitate —, in prezent ne-am afla intr-o pozitie mult
mai buna.
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Pana vom putea orienta politica si afacerile in jurul unei vi-
ziuni care cere un viitor mai sigur, singurii oameni pe care ne
putem baza cu adevirat suntem noi. Dacd acestea nu se vor
schimba, cu toate cd politicienii le cer cetatenilor sd se schimbe,
inseamna ca am ajuns intr-adevdr la un punct de rdscruce. Nu
ne mai putem baza pe altii ca sd vind in ajutorul oamenilor si
al planetei — responsabilitatea este acum a noastra.

Da, adica si a ta.

Este important sa fim sinceri in legatura cu impactul pe care
il are trecerea unei persoane la variante eco, chiar cu rezultate
imediate, in tabloul general al schimbdrii climei. Dacé fiecare
consumator ar inceta acum sa foloseasca masini si avioane, sd
cumpere haine doar pentru ca sunt la moda, sa manénce carne
si sd foloseascd plastic, problemele nu s-ar rezolva, de fapt, peste
noapte. Aceste eforturi nu sunt decat o picatura in oceanul dis-
trugerilor pe care oamenii le-au provocat planetei in ultimii
100 de ani. Totusi, subliniind adevarurile despre felul in care
traim multi dintre noi si despre lumea pe care noi, consumatorii,
am construit-o, intr-un mod elocvent si sincer, voi oferi infor-
matii concrete despre mai multe industrii si voi da solutii fie-
cdrui cititor, in functie de diferitele lor momente din viata.

Un autor care inca nu-i perfect

Calatoria mea climaticd n-a fost chiar asa simpla. Nu am fost
preocupata de mediu de cand m-am nascut si pe cand cresteam
nimic nu m-a impins sd gandesc in afara bulei mele sociale,
dar totul s-a schimbat in 2015, cdnd am urmat un program de
stagiatura la sediul ONU, in New York.

INTRODUCERE 13



A fost un an deosebit de interesant, in care 194 de tari au
negociat si semnat Agenda pentru Dezvoltare Durabild, un in-
demn la actiune imediata adresat tuturor tarilor, dezvoltate sau
in curs de dezvoltare, constituit intr-un parteneriat global de
pace pentru oameni si planeta.

Pentru prima oara in istorie, schimbarea climatica se afla pe
primul loc in agenda obiectivelor dedicate naturii. Mi-am folo-
sit perioada de stagiar ca sa alerg de colo-colo, de la o intalnire
la alta, ascultand si ludnd notite despre distrugerea rapida a
oceanelor noastre, pierderea biodiversitatii, poluarea aerului
si, in final, suferinta a milioane de oameni - la nivel global -
provocate de schimbarea climatica.

Dezamagita si coplesitd de complexitatea schimbarilor cli-
matice, am inceput sa ma implic in organizatii locale si, in cele
din urma, la 21 de ani am fondat propria organizatie non-pro-
fit — Ocean Generation Foundation. La nivel mondial, existd mii
de organizatii de mediu non-profit, asa ca nu era neaparat ne-
voie sd infiintez si eu una, dar am simtit ca exista un vid urias
de continut relevant si clar care sa atragd milenialii si pe cei din
Generatia Z cdtre problemele de mediu.

Experimentand cu ajutorul muzicii, a jocurilor pe mobil si
a programelor de IT, Ocean Generation a deschis drumul unui
nou mod de comunicare despre problemele climatice catre
cea mai conectatd generatie. Am ajuns la milioane de tineri
printr-o multime de platforme si le-am transmis esentialul
despre ceea ce se intampla in lume, referitor la problemele cli-
matice. Am transmis idei care ar putea fi puse in practica atit
la nivel individual, cat si pe scard mai larga, pentru un viitor
mai sigur pentru planeta noastra. De la constientizare, am tre-
cut mai departe, la actiuni esentiale, cu initiative care ajuta sute
de tineri din comunitatile aflate pe insule vulnerabile climatic
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sa-si dezvolte noi deprinderi si sd foloseasca tehnologia ca sd
gaseasca solutii la problemele ce tin de ocean si de clima.

Dupa cum voi continua sa subliniez in aceasta carte, schim-
barea climatica este un subiect complex. Avem date stiintifice
foarte clare, statisticile sunt teribil de nefavorabile si cu toate
acestea, deseori uitdm aspectele sociale pe care le implica schim-
barile climatice: oameni care mor, isi pierd casele, se imbolna-
vesc, se lupta pentru putin mancare. Pentru multi tineri, subiec-
tul pare adesea greu de perceput. Dar printre toate pierderile la
care am fost martord in timp ce lucram pentru comunitati si
calatoream prin lume, am véazut si o licarire de speranta, deoa-
rece natura este atat de rezistenta. Natura functioneaza in cicluri
si uneori, in mod miraculos, lucrurile pot reveni la viatd. De
aceea ar trebui sa ne schimbam obiceiurile si sa nu ne pierdem
niciodata speranta ca o actiune micd, multiplicata de milioane
de oameni, va avea un impact pozitiv.

Infiintarea unei organizatii pentru protejarea climei mi-a
permis sd vad ambele parti ale discursului pe acest subiect.
Acum iau parte la discutii la nivel inalt despre cum putem re-
zolva cele mai mari provocari ale omenirii, dar este important sa
subliniez ca eu n-am crescut intr-un mediu cu preocupari despre
mediu. Habar n-aveam ca schimbarea climatica chiar se in-
tampla. In familia sau cercul meu social, cel mai ,.,eco” lucru pe
care il ficeau oamenii era cel mult sd colecteze selectiv gunoiul.
Un stil de viata mai ,verde” nu mi-a fost indus din copilérie si
nici astdzi nu pot spune ci sunt vreo expertd. Imi dau foarte bine
seama ca orice voi spune in cartea mea, pentru unii oameni nu va
fi destul si cd s-ar putea sa primesc o multime de atacuri si critici.

Din cind in cand port piele si cilatoresc mult cu avionul, din
cauza muncii mele. Nu duc o viata suta la sutd sustenabild, tra-
iesc intr-un oras mare si ar fi teribil de greu sa fac acest lucru.
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In multe orasele si orase mari din lume, cum ar fi Londra,
folosirea plasticului sau a combustibililor fosili este pur si simplu
inevitabild (aproape tot ce folosim ajunge aici datoritd acestor
combustibili), si am fost conditionati social sd ne conformam
pur si simplu si sa nu ne vind usor sd contestim normele. De
asemenea, ma aflu intr-o pozitie privilegiata si pentru ca am
destul timp si bani ca sa pot face alegerile potrivite, de exemplu
de unde sa-mi fac cumpardturile si ce sd mananc, astfel incét sa
fie niste alegeri etice; lucruri pe care nu oricine si le permite.
Important este sd incepi sa vezi imaginea de ansamblu, sd te
educi cu privire la ce se intampla in lume si sé iei decizii consti-
ente in legiturd cu stilul tau de viata pornind de la ceea ce ai
invdtat.

Cand eram copil, habar n-aveam cd, pand sa devin femeie
in toata firea, planeta noastrd avea sa fie un loc distrus pentru
copiii mei. Eram prea ocupata sa traiesc, sa consum, sa devin o
victimd a normelor sociale. Apoi am realizat ca vietile noastre
joaca un rol cheie in vietile altora si ca este responsabilitatea
fiecdruia dintre noi sa fim mai atenti si sa facem lumea un loc
mai bun.

De cénd am aflat ce se intdmpla cu mediul, am petrecut
mult timp reflectdnd si invatand despre toate acestea. Cerce-
tand constant, am inceput sa fiu fascinata de natura si de
frumusetea sa, lucru pe care il voi sublinia in aceastd carte.
Fara naturd, nimeni si nimic nu poate exista. Natura este totul,
este ceea ce ne tine in viata. Dupd ani de munca filantropica si
calatorii in care am stat de vorba cu oameni care se confruntau
in diferite grade cu catastrofe provocate de climd, am decis ca
am obosit sa port stigmatul aferent aruncat asupra activistilor.

Am obosit s merg la evenimente si sa vad aceiasi oa-
meni, am obosit sa vad cum branduri uriase incearcd sa-si
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inverzeasca imaginea (voi explica termenul acesta in Capito-
lul 1) si am obosit sa vad abordari tip ,,facem asa sau deloc”
cand este vorba despre problema schimbdrilor climatice.
Activismul de mediu nu este un club exclusivist; fiecare dintre
noi este activist in felul sau si impreuna putem deveni o echipa
care sd asigure viitorul planetei noastre.

Traim intr-o lume in care tehnologia a avansat deosebit de
mult, o lume in care apar inovatii peste tot, in incercarea de a
repara greselile trecutului, iar start-up-urile au de la inceput o
viziune clard. Fiecare actiune pe care o facem are impact asupra
mediului. Fiecare dintre noi are ceva unic de oferit lumii, ceva
ce numai noi putem da, in functie de context. Din acest motiv,
niciun fel de solutie unicd transformatéd de mass-media in moda
nu va rezolva problema schimbdrii climei. Hai sa umanizam po-
vestea ei si sd ne folosim de responsabilitatea colectiva ca indivizi,
branduri, antreprenori, guvernanti si cetateni pentru a ne trezi
la realitate.

Ca orice alt om, incd ma instruiesc, ma aflu intr-o calitorie
de invatare despre cum sd devin o femeie mai prietenoasa cu
mediul, in timp ce trdiesc intr-un oras cosmopolit. Nu sunt
mai bund decat altii, dar cateva informatii si indicii pe care le
vei gdsi in cartea mea m-au ajutat sa duc o viata mai constientd.

Lectiile din aceste pagini nu sunt reguli, nici nu vor deveni
o stare de fapt. Unele abordari iti vor parea de bun-simt sau
poate chiar le-ai intalnit deja pe retelele sociale. Scopul este
pur si simplu sa vorbim despre diferitele tipuri de impact pe
care anumite industrii le au asupra mediului si sa gasim moduri
in care noi ca indivizi sd putem face usor schimbadri in viata

noastra.
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De ce aceasta carte?

Aceastd carte isi propune sa fie o sursa de inspiratie si un in-
strument concentrat pe actiunea individuala in lupta impotriva
schimbarilor climatice.

Nimeni n-ar trebui sa fie indiferent in fata gravitatii modi-
ficarilor suferite de clima si a potentialului sdu impact asupra
vietilor noastre. Cartea mea iti va deschide mintea cu ajutorul
informatiilor din diferite industrii: de la hainele pe care le cum-
peri, la alimentele pe care le mananci, la ceea ce faci la tine acasa
si multe altele. De la plasticul pe care il folosim - care creste
schimbarea climaticd si ne pune in pericol viitorul -, la felul in
care folosim retelele sociale si tehnologia, la cresterea activis-
mului modern si la instrumentele care ne ajuta sd ne facem
auzite vocile si sa cerem actiuni concrete pentru prevenirea mo-
dificarii climei.

Fiecare capitol incepe cu un studiu amanuntit despre modul
in care fiecare industrie afecteazd mediul, despre impactul pe
care il are asupra oamenilor si comunitatilor globale si, in final,
sugereaza schimbdri simple pe care le poti face in viata de zi cu zi.
Sa faci diferenta si sd faci ceva bun pentru mediu nu inseamna
sa-ti blochezi tot timpul si toti banii. Unele schimbari ecologice
pot parea evidente, altele pot parea imposibil de aplicat pentru
tine, iar altele s-ar putea sa nici nu fie relevante.

Scopul tuturor acestor lucruri este si-ti ofere informatii, pen-
tru ca tu sa poti lua decizii potrivite convingerilor si stilului tau
de viata. Ele iti vor oferi metode practice prin care tu, consuma-
torul, poti reduce impactul in aceasta foarte complicatd pro-
blemad. Vei vedea ca micile modificdri, dacd sunt aplicate de
milioane de oameni, vor schimba felul in care consumém, ce
branduri si guverne favorizam si ce le vom lasa ca mostenire
generatiilor viitoare.
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Ultima parte a cartii vorbeste despre modul in care retelele
sociale, afacerile si tehnologia ne influenteazd perceptia asupra
schimbarilor climatice si despre ce pot face impreund acele
companii pentru a rdspandi mesajul despre aceste modificari.

Vom urmari, de asemenea, felul in care femeile si viata lor
de zi cu zi sunt afectate de schimbdrile climatice. Vom discuta
despre termenul ,,eco-feminism”, dar si despre slaba reprezen-
tare a vocilor feminine in negocierile si politicile referitoare la
problema climei si nevoia ca acest domeniu sd devind mai des-
chis tuturor. In cele din urma, vorbesc despre oameni si impactul
schimbarilor climatice asupra comunitatilor de pe intreg globul.
Acest subiect imi este deosebit de drag, deoarece povesteste
despre acea parte a problemei pe care mass-media tinde sa o
neglijeze in favoarea a tot felul de animalute marine dragute.
Dar realitatea este ca, atunci cdnd se intdmpla o catastrofd, tre-
buie sd treaca zeci de ani ca sd refaci comunitatile. Iar noi, oa-
menii, trebuie sa fim pregatiti s ne adaptam la schimbarile
rapide care se petrec.

Cand vei face oricare dintre acele schimbari pe care le pro-
pun, este important sa te gandesti ca nu le faci doar pentru tine,
ci pentru intreaga omenire, inclusiv pentru cei care nu s-au nas-
cut inca.

Pe parcursul cartii sunt evidentiati mari activisti si lideri in
probleme de mediu, din toatd lumea. Ba chiar, cand a fost posi-
bil, au contribuit cu propriile cuvinte. Aceasta calitorie nu este
doar povestea mea, a fost un privilegiu sa-i ascult si pe altii im-
partasindu-si povestile si eforturile depuse. Datorité lor, aceasta
carte a devenit un instrument puternic.

Cand vei citi informatii despre ceea ce se intampla cu lumea
noastra, intentia mea nu este si-ti provoc un puseu de isterie, ci
sd te ajut sd-ti transpui emotiile din zona de panica spre actiune.
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Primul pas spre o lume mai buna este sa inceapa sa-ti pese de
lucrurile care s-ar putea sa nu te afecteze in mod direct si ime-
diat. $i, surprinzator, primul tau pas este chiar citirea acestei
carti. Doar actiunile colective pot sa ne salveze pe noi toti si
generatiile viitoare. Este important sa realizezi ca de fiecare datd
cand fluturi cardul prin fata unui POS si cumperi ceva, gestul
tau are un impact clar undeva in lumea asta si contribuie, di-
rect sau indirect, la schimbarea climatica.

Intentia acestei cdrti nu este sd-ti spuna ce poti si ce nu poti
sa faci sau sd primesti dacd iti pasd de planetd, nici cum sa-ti
traiesti viata. Si nici nu sustine cd numai anumite moduri de
viatd ar fi corecte. Faptele, povestile si sugestiile de mici schim-
béri ecologice sunt menite sd te ajute sa faci alegeri de viata
mai bine informate si sé le asiguri generatiilor viitoare condi-
tiile pe care le merita.

Clima se schimba. Noi de ce nu o facem? Pana la urma, noi
suntem generatia schimbarii.
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Noi suntem
de Nils Leonard

Unii se multumesc sd stea si sa priveascd.
De la locurile lor.
Sd continue ca si pand acum sd trdiascd.

Iar altii vad lucrurile diferit.
Vid lucrurile asa cum sunt ele de fapt.
Si vor sd le schimbe in ceva deosebit.

Pentru ei, lumea nu este ceva indepdrtat.
O vdd in tot ceea ce fac, in orice habitat.

In felul cum manancd, beau, muncesc, iubesc
si trdiesc.

Inteleg cd Pamantul este in toate.

Inteleg puterea

Fiecdarui moment de a schimba viitorul planetei
noastre.

Nu este vorba despre bani. Este vorba despre noi.
Noi toti.

Si este timpul ca noi

Sd votam cu vietile noastre,

Cu vietile noastre de zi cu zi,

Pentru sau impotriva perspectivei unui viitor mai
plin de sperantd.

NOI SUNTEM
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Vedem o cale noud.

Vom schimba relatia lumii cu plasticul.

Ii vom sustine pe cei care depind de oceane pentru
a-si duce viata.

Vom inova, vom fi partenerii celor care aduc
o0 noud viatd planetei.

Suntem puternici.

Suntem schimbarea.

Suntem muncitorii.

Artistii. Ganditorii.

Cea mai conectatd generatie care a cdlcat vreodatd
pe planeta.

Suntem gata.
Suntem ca unul.

Noi suntem un colectiv global care ii vorbeste celei mai co-

nectate generatii din istorie despre schimbarile climatice si im-

portanta lor.

22

CLIMA SE SCHIMBA. NOI DE CE NU PUTEM?



